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”42 ar och fortfarande full fart — 2026 inleder Munkvikforeningen sitt 42:a
verksamhetsar!”

| var by hander det saker — och annu mer kan handa nar vi gor det tillsammans!
Byaforeningen ar till for alla som bor har, stora som sma, gamla bybor och nya
bybor. Som medlem far du: gemenskap och nya bekantskaper ~ roliga
aktiviteter och traditioner ~ mojlighet att paverka byn ~ en by som kdnns annu mer
som hemma. Du behdver inte vara expert pa nagot — det racker gott att du finns
med. Vill du engagera dig lite, mycket eller bara stddja oss i bakgrunden? Allt ar
precis lika vardefullt. Vi ordnar till exempel, vattengymnastik, familjesimning,
motionsgympa, petanque, talkon, julkalender mm &=

<~ Blev du nyfiken? Hoppas vi ses — tillsammans gor vi byn levande!

“Munkvikgympa”

Valkommen med och trana muskelstyrka, rorlighet och balans. Kla dig i mjuka klader
och ta med eget traningsunderlag/matta. Vi traffas 12 torsdagar i Folkhalsanhusets
gymnastiksal kl. 18.30-19.30. Gympan borjar torsdag 29.1 och sista gangen ar
23.4. Ingen gympa 19.2. Ingangen ar vid dagisets parkering. Dragare ar Emilia
Kronstrom.

Gympan ar i forsta hand for Munkvikforeningens medlemmar. Deltagaravgiften 55
euro betalas till: Munkvikforeningen rf, kontonummer Fl 59 6601 0003 171477, innan
den forsta gangen.

Anmalningar och fragor via e-post emiliakrons@gmail.com eller per sms till
0407677836.

?&%udnyu*S@ywﬂum
Medlemsavgift 2026, 20€/ hushall skriv namn och adress i medlemsfiltet, tack!

Tilinumero/ konto: FI 59 6601 0003 1714 77
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“ 42 vuotta ja yha taynna vauhtia — vuonna 2026 Munkvikseura aloittaa 42.
toimintavuotensa!”

Kylassamme tapahtuu — ja viela enemman voi tapahtua, kun teemme sen yhdessa!
Kylaseura on tarkoitettu kaikille kylassa asuville: pienille ja isoille, vanhoille tutuille ja
uusille kasvoille.Jasenena saat: yhteisollisyytta ja uusia tuttavuuksia .~ mukavaa
toimintaa ja perinteitd -~ mahdollisuuden vaikuttaa kylan asioihin .~ kylan, joka
tuntuu entistd enemman kodilta. Sinun ei tarvitse olla minkaan alan asiantuntija —
riittaa, etta olet mukana. Voit osallistua vahan, paljon tai vain tukea toimintaamme
taustalla.Kaikki panokset ovat yhta arvokkaita. Jarjestamme esimerkiksi, vesijumppa,
perheuinti, Munkvikjumppa, petankkia, talkoita, joulukalenteri ym &= <~
Kiinnostuitko? Toivottavasti nahdaan — yhdessa teemme kylasta elavan!

"Munkvikjumppa"

Tervetuloa mukaan harjoittelemaan lihasvoimaa, liikkuvuutta ja tasapainoa. Pue
yllesi mukavat vaatteet ja ota mukaan oma jumppa-alusta/matto. Tapaamme 12
torstaita Folkhalsantalon liikuntasalissa klo 18.30-19.30. Jumppa alkaa torstaina
29.1, ja viimeinen kerta on 23.4. Vietamme hiihtolomaa 19.2. Sisdankaynti on
paivakodin parkkipaikalta. Ohjaajana toimii Emilia Kronstrom. Jumppa on
ensisijaisesti tarkoitettu Munkvik-yhdistyksen jasenille. Osallistumismaksu 55 euroa,
maksetaan ennen ensimmaista kertaa tilille: Munkvikforeningen rf, tilinumero Fl 59
6601 0003 171477. llimoittautumiset ja kysymykset sahkopostitse osoitteeseen
emiliakrons@gmail.com tai viestilla numeroon 0407677836.

Terveisin Hallifus
Jasenmaksu 2026, 20 € / talous, kirjoita nimi ja osoite viestikenttaan, kiitos!

Tilinumero/ konto: FI 59 6601 0003 1714 77
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